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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  2)  พัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา  3) ศึกษาผลการเสริมสร้างสวัสดิการผู้สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธขององค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่น ในจังหวัดเพชรบูรณ์ รูปแบบการวิจัยเป็นแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In depth Interview) เพื่อสนับสนุนข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้รูปแบบและกระบวนการดูแลสุข
ภาวะของผู้สูงอายุและสวัสดิการ โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน  8 แห่ง 
จ านวน 80 คน และผู้เกี่ยวข้องปฏิบัติงานกับผู้สูงอายุ ได้แก่ นักสังคมสงเคราะห์  เจ้าหน้าที่พยาบาล  และวิทยากร
ดูแลใกล้ชิดกับผู้สูงอายุจ านวน  6 คน  รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น 86 คน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาความ ผล
จากการศึกษาพบว่า   การน าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด าเนินชวีิตของผู้สูงอายุ  พบว่า มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 1) ปัญหา
ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเป็นจริง ว่าสังขารเสื่อมไปตามวัย มีความเชื่อในกฎแห่งกรรม 
ว่าการเกิดการดับของสังขารเป็นธรรมดา จึงมีความอดทน ปลงตก และรู้จักการปล่อยวางปล่อยวาง 2) ปัญหาด้าน
จิตใจ ผู้สูงอายุจะปฏิบัติตน ด้วยการสวดมนต์ ท าบุญใส่บาตร กรวดน้ าแผ่เมตตา ฟังธรรม ระงับความโกรธ ความโลภ 
เสียสละช่วยเหลืองานส่วนรวม รักษาศีล 5 ประพฤติธรรม และ ปฏิบัติสมาธิภาวนาท าจิตใจให้สงบ 3) ปัญหาด้าน
สังคมในการอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุการรู้จักคบกัลยาณมิตร มีการแบ่งปันช่วยเหลือ ใช้ค าพูดสุภาพ มีเมตตาต่อกัน แสดง
ความยินดีกับผู้ที่ท าดี รู้จักการวางเฉย มีความอดทน อดกลั้น ระงับลดความโกรธ ความโลภ ท าให้เกิดความรักความ
สามัคคีในหมู่คณะ ส่วนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียน พบแนวทางในการ
พัฒนาด้านร่างกายโดยจัดกิจกรรมด้านอาหารและโภชนาการ   การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุอย่างบูรณาการกับ
สวัสดิการด้านอ่ืนๆ  ด้านจิตใจ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนในการให้ค าปรึกษาและร่วมกิจกรรม  
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ให้มีการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้จากผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคคลระหว่างวัย ด้านความมั่นคงในชีวิต ให้มีการอบรมอาชีพเสริมให้แก่ผู้สูงอายุ 
 
ค าส าคัญ: โรงเรียนผู้สูงอาย;ุ รูปแบบ; กระบวนการดูแลสุขภาวะ  
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ABSTRACT 
 The objective of this research is; 1) Elderly health care in accordance with buddhism 
principles in the school of the elderly, Phetchabun  Province. 2) The development of models and 
processes of care for the elderly in elderly schools according to buddhism guidelines. 3) 
Supplementation create welfare for the elderly according to the Buddhist culture of the local 
administration organization in Phetchabun Province. 
 The research model was qualitative research by in-depth interview to support the qualitative 
data, to develop the body of knowledge, models and processes of the elderly health care and 
welfare. The sample group of 80 elderly schools in Phetchabun Province was selected and the 
persons involved in working with the elderly were social workers. Nursing staff and speakers who 
care close to the elderly, totaling 6 people, totaling 86 people by analyzing descriptive data. 
 The results of the study showed that Applying Buddhist principles in the life of the elderly, it 
was found that there were the following practices. 1) Physical problems; the elderly have accepted 
the actual condition that the body has deteriorated with age. There is a belief in the law of karma 
that the occurrence of the cessation of the body is natural. Therefore have patience and know how 
to let go. 2) Psychological problems; the elderly will practice themselves by praying, making merit, 
offering alms to monks, listening to dharma, suppressing anger, greed, sacrificing, helping the public, 
keeping the 5 precepts, behaving Dharma and practicing meditation and meditation to calm the 
mind. 3) Social problems of coexistence elderly people Help is shared. Use polite words ,mercy on 
each other congratulate those who do good. Recognize inaction, patience, repression, anger, greed, 
cause love and unity among the group. 
    The guidelines for the development of the elderly welfare system in schools. Finding 
guidelines for physical development by organizing food and nutrition activities. Taking care of the 
well-being of the elderly in combination with other welfare. The psyche gives the elderly an 
opportunity to participate with the community in counseling and participating in activities. Social 
relations; there is an activity to transfer knowledge from the elderly that is local wisdom. Organize 
activities to exchange knowledge of people between the ages. Security in life, provide vocational 
training for the elderly. 
Keywords:  Elderly School; Model; Processes Health 

 
บทน า 
 ในรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2561 ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ประชากรสูงอายุ 

หมายถึง ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป อัตราผู้สู้อายุ หมายถึง ร้อยละของผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งหมด การสูงวัยของ
ประชากร ( Population ageing  )เป็นปรากฏการณ์ทางประชากรที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ ทั่วโลกในช่วงทศวรรษที่

ผ่านมานี้ เมื่อประชากรในแต่ละพื้นที่ ตั้งแต่ชุมชนเขตปกครองระดับต่างๆ ประเทศ ภูมิภาค มีผู้สูงอายุมากขึ้น โดย
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สังเกตได้จากสัดส่วนประชากรสูงอายุ หรืออายุมัธยฐานของประชากรที่เพิ่มสูงขึ้นในประชากรปิด หรือประชากรที่
เปลี่ยนไปโดยไม่นับรวมการย้ายถิ่นฐาน การสูงวัยของประชากร มีสาเหตุมาจากการเกิดที่ลดลงและอายุของผู้คนยืน
ยาวขึ้น  (2561,สูงอายุไทยสถานการณ์ผู้)  ในขณะที่แนวโน้มผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรสเพิ่มมาก
ขึ้น ซึ่งมีผลต่อการให้การดูแลผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อายุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วย  
 ปี พ.ศ. 2555 กรมอนามัย ร่วมกับหน่วยงานอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุข ตระหนักถึงความส าคัญใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงได้ร่วมด าเนินงานแผนงาน “โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ” โดย
บูรณาการงานร่วมกับภาคีเครือข่ายโดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีเป้าหมายส าคัญเพื่อส่งเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่พึงประสงค์โดยผสมผสานมาตรฐานการดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมทั้งสุขภาพกายและจิต ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการบริหารสุขภาพอย่างถ้วนหน้าและเท่าเทียม 
พัฒนาระบบบริการเพื่อดูแลสุขภาพผู้สูงอายุให้มีคุณภาพทั้งในสถานบริการและการบริการเชิงรุกในชุมชน  ส่งเสริม
สนับสนุนให้ครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ และผู้พิการให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี )กลุ่มอนามัย
ผู้สูงอายุ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561( 
 ประสิทธิภาพ ท าให้เพื่อให้การจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในสังคมไทย เป็นไปอย่างมี
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน จัดการศึกษาขึ้นส าหรับผู้สูงอายุอีกแผนกหนึ่ง เรียกว่า โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบ
หนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะ และการศึกษาตามอัธยาศัยของผู้สูงอายุ 
กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ 
ทักษะชีวิตที่จ าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดง
ศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืนเพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน 
(ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ  ,2561)  
            ส าหรับในปี 2562 จั งหวัดเพชรบูรณ์มีประชากรทั้งสิ้น 451,992 คน โดยจ านวนนี้เป็นจ านวนผู้สูงอายุ 

ปีขึ้นไป จ านวน60 211,177 คน เพศชาย จ านวน 555,79 คน เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้สูงอายุกับประชากรทั้งหมด
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า มีจ านวนผู้สูงอายุมากถึง ร้อยละ 1.18 นั่นหมายความว่าจ านวนปร ะชากร 100 คน จะมี

จ านวนผู้สูงอายุประมาณ 18 คน หรือในอนาคตข้างหน้าจังหวัดเพชรบูรณ์จะมีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปีและจะก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (ส านักงานสถิติจังหวัดเพชรบูรณ์ http://phchabun.nso.go.th/index.) 

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจในปัจจุบันอาจส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในครอบครัว ในการเกื้อหนุนผู้สูงอายุจนอาจน าไปสู่ปัญหาด้านเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ และอีกประการหนึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสถาบันครอบครัว 
ที่เป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เพราะลูกๆได้แต่งงานแยกครอบครัวไปมีครอบครัวเป็นของตนเอง ท าให้
ความสัมพันธ์ภาพในครอบครัวน้อยลง ลูกๆ มีเวลาให้พ่อ แม่ ที่เป็นผู้สูงอายุน้อยลงไปด้วย  
 เพราะฉะนั้นหน่วยงานต่างๆ ในจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ให้ความส าคัญเก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุ ในรูปแบบหลาย
มิติ ได้ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและก าลังทวีมากขึ้นเรื่อยๆ แต่สังคมและชุมชนยังไม่มีการเตรียมความพร้อมรองรับ
ปัญหาของผู้สูงวัย โดยเฉพาะหน่วยงานราชการ และองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งเป็นองค์กรที่รับผิดชอบในส่วน
ท้องถิ่นยังไม่ไห้ความสนใจช่วยเหลือเท่าที่ควร ภาครัฐควรให้ความส าคัญ การจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุ เพื่อคุ้มครอง การ
ส่งเสริม และสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ของผู้สูงวัย  
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 งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัด
เพชรบูรณ์ การพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผูสู้งอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา การ
เสริมสร้างสวัสดิการผู้สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดเพชรบูรณ์  และการ
วางแผนรูปแบบพัฒนาโรงเรียน หาตัวชี้วัดและพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่เข็มแข็ง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผูสู้งอายุจงัหวัดเพชรบูรณ์ 
2) เพื่อพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผูสู้งอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนวพระพทุธศาสนา 
3) เพื่อศึกษาผลการเสริมสร้างสวัสดิการผูสู้งอายุตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 

ในจังหวัดเพชรบูรณ ์
 
ขอบเขตของการวิจัย 

               1 ) ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา 
 1.2 ศึกษาพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา 
 1.3 การเสริมสร้างสวัสดิการผู้สูงอายุตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
               2 ) ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบด้วย อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ โดยการสุ่มแบบเจาะจง รวมจ านวน 8 โรงเรียน   คือ  โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลหล่มสัก โรงเรียน
สร้างสุขผู้สูงอายุต าบลบ้านติ้ว โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุบ้านปากช่อง โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุเทศบาลหล่มเก่า 
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุฝายนางแซง โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุบ้านบุ้งคล้า โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุบ้านนางั่ว  และ
โรงเรียนสร้างสุขผู้สูงอายุบ้านสะเดียง 
 3 )ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่  
 1.3 ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป ที่เข้าศึกษาใน โรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์  
ประกอบด้วย อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ โดยการสุ่มแบบเจาะจง รวมจ านวน 08 คน 
 2.3 พระสงฆ์ ครูใหญ่ หรือประธาน หรือผู้อ านวยการ และคณะกรรมการ วิทยากรจิตอาสา ประกอบด้วย 
อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ โดยการสุ่มแบบเจาะจง รวมจ านวน 6 คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย /ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research  )ในภาคสนามโดยใช้วิธีการวิจัย
แบบผสมผสาน ดังนี้  
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1 ) การวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research )ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
และหลักฐานที่เกี่ยวข้องได้แก่ หนังสือ ต ารา รายงานการวิจัย ภาพถ่าย และเอกสารอ่ืน ๆ ที่แสดงให้เห็นถึง แนวคิด 
หลักการ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมี
กระบวนการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1.1 ) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ รายงาน การ
วิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาศัยแนวคิด  หลักการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นกรอบในการศึกษา 

1.2( ท าการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา 
3.1 ) ท าการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด

เพชรบูรณ ์
4.1 ) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงหลักการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธ

ศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  
2 ) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อให้ทราบถึงแนวคิด หลักการ การดูแลสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  ทั้งในระดับนโยบาย ผู้สูงอายุ ชุมชน 
องค์กร /โรงเรียนผู้สูงอา ยุ ในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษาโดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

                   1.2 ) ท าการศึกษาและคัดเลือก โรงเรียนผู้สูงอายุ องค์กร ชุมขน นโยบายของรัฐ หลักการ การดูแลสุข
ภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ โรงเรียนผู้สูงอายุ องค์กร 
ชุมชน นโยบายของรัฐ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผลการวิจัย 
 1 . การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนาในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 1.1 สาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายทุี่เข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สงูอายุ 
 ผลการศึกษากลุ่มตัวอยา่งผูสู้งอายุชายและหญิงในโรงเรียนผูสู้งอายุ ทั้ง  8 แห่ง มีสาเหตุและสภาพ
ปัญหาที่แตกต่างกันออกไป ดังนี้  1 ) สาเหตุที่ผู้สูงอายุเข้าอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุแตกต่างกัน จากการศึกษาพบว่า อยาก
เข้ามาเรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ ได้ทั้งความรู้และประสบการณ์ชีวิตและมีกิจกรรมท า ท าให้สามารถอยู่กับครอบครัวได้
อย่างมีความสุข  2 ) สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ ที่อยู่ในโรงเรียนผู้สงูอายุ จากการศึกษา พบว่า มี  4 ด้าน แตกต่างกัน คือ 

(1 ) ด้านร่างกาย ผูสู้งอายุเปน็โรคกระดูกข้อเข่าเสื่อม โรคความดันโลหิตสงู และโรคหัวใจผิดปกติ และโรคเบาหวาน  
ปัญหาที่ตา่งกันของผู้สงูอายุชาย คือเป็นโรคความดนัโลหิตสงูและโรคเบาหวาน   (2 ) ดา้นจติใจ ผู้สูงอายุมีความวิตก
กังวล มีอาการซึมเศร้า ใจน้อย อารมณ์หงุดหงิด และรูส้ึกเฉ่ือยชา  (3 ) ดา้นสังคมและการอยู่ร่วมกัน ผู้สงูอายุมีการ
แยกตัวอยู่ตามล าพงั มีการแบ่งกลุ่ม เกิดความขัดแย้งไม่เข้าใจกัน ใช้ค าพูดจาไม่สุภาพ และการชิงดชีิงเด่น และ  (4 )
ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีรายได้จากการประกอบอาชีพของตนเองหรือญาติพี่น้องลูกหลานส่งมา
ให้  
 2.1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นค าสอนที่มีความส าคัญ และจ าเปน็อย่างยิ่งที่ใช้ในการด าเนินชวีิต 
เพื่อการส่งเสริมในพัฒนาตนเอง และแก้ไขปัญหาต่างๆ ของได ้ จากการศึกษาวิเคราะห์ ผู้วจิยัพบว่า หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุใช้ในการด าเนนิชวีิตประจ าวนั สรุปได้ ดังนี ้
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 1 ) หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก่ไขปัญหาดา้นรา่งกาย  ประกอบด้วย  (1 ) ไตรลักษณ์การรู้เท่าความ
จริงของชีวิต เป็นกฎของธรรมชาติ มีสภาพไม่เที่ยง เปน็ทุกข์ และเป็นอนตัตา มิให้ยึดมั่นในตัวตน  (2 ) ขันธ์  5 การรู้จัก
องค์ประกอบของร่างกายที่เปน็รูปและนาม จงึไม่ควรไปไม่ยดึมั่นถือมั่นในตัวตน  (3 ) อริยสัจ  4 เป็นหลักธรรมส าคัญ
เก่ียวกับความเป็นจริงที่เปน็ประโยชน์แก่ชีวิต ใช้แก้ปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล ด้วยวิธีการแห่งปัญญาของตนเอง 
 2 ) หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก่ไขปัญหาดา้นจิตใจ ประกอบด้วย  (1 ) การรักษาศลีประพฤติธรรม 
เป็นการประพฤติดงีามสจุริตกาย วาจา และใจให้สงบเย็น ไม่คดิล่วงละเมิดและเบียดเบยีนผู้อืน่  (2 ) ไตรสิกขา เป็นข้อ
ปฏิบัติการฝึกอบรมดา้นกาย วาจา และใจ เพื่อให้เกิด ศีล สมาธิปัญญา  (3 ) บญุกิริยาวัตถุ เปน็ทีต่ั้งแห่งการบ าเพ็ญบญุ 
การท าบุญที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา และ (4 ) การปฏิบัตวิิปสัสนากรรมฐาน การฝึกธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสต ิ ให้มีสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทัง้หลาย ให้รู้เท่าทันตามความจริงและจะน าไปสู่ความรู้แจ้งในอริยสัจธรรม 
 3 ) หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก่ไขปัญหาดา้นสังคมในการอยู่ร่วมกัน ประกอบด้วย 
 (1 ) โลกธรรม  8 การรู้เท่าทันความเป็นไปของโลกที่เกิดขึ้น และผันแปรอยู่เสมอที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์เมื่อ
เผชิญและรู้เท่าทัน ย่อมควบคมุความรู้สึกของตนได้  (2 ) พรหมวิหาร  4 เป็นหลักธรรมของผู้ที่มีจิตใจกว้างขวางและ
ยิ่งใหญ ่ที่มีความปรารถนาดีกับผู้อื่น  (3 ) สังคหวัตถุ  4 ธรรมที่เป็นเครื่องสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน สร้างสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกัน  (4 ) คารวะธรรม เป็นธรรมการท าความเคารพในสิ่งที่ควรเคารพ และปฏิบัติตนได้เหมาะสม  (5 ) อคติ  4 หมายถึง 
ความล าเอียงไมช่อบด้วยเหตุผล เป็นหนทางท าลายความรักและความสามัคคีของหมู่คณะ และ (6 ) ขันต ิโสรัจจะ เปน็
ธรรมะอันท าให้งาม มีความอดทน ความสงบเสงี่ยมแต่งใจวางตนได้เหมาะสม จึงส่งเสริมให้มีบคุลิกภาพที่งดงามทั้งกาย
และจิตใจ 
 4 ) หลักธรรมที่ส่งเสริมพัฒนาและแก้ไขปัญหาดา้นเศรษฐกิจและรายได้ ประกอบด้วย 
 (1 ) อิทธิบาท  4 เป็นธรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ ทั้งหน้าที่การงานและการด าเนินชีวิตที่มุ่ง
ไปข้างหน้าอย่างมีจุดหมาย ด้วยการประกอบกุศลกรรม อานิสงส์จะท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวต่อไป 
 (2 ) ละเว้นจากอบายมุข  6 คือ ทางแห่งความเสื่อม จึงควรละเพราะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เกิดความเสื่อมในโภคทรัพย์ทุกอย่างในที่สดุ และ  (3 ) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เปน็หลักธรรมให้ผู้สูงอายุปฏิบัติ ได้
บรรลุจุดหมายที่เปน็ประโยชน์ในปัจจบุัน และเกิดประโยชนส์ุขที่มองเห็นในชาตนิี้ 
 (3 ) สัปปุริสธรรม  7 สัปปายะ หมายถึงสิ่งทีส่บาย  สภาพเอ้ือสิ่งที่เก้ือกูล  สิ่งที่เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่
จะพัฒนาชีวิต  สิ่งที่เหมาะกัน อันเก้ือหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี  ช่วยให้สมาธิตั้งมัน่ไม่เสื่อมถอย   
 3.1 ผลการศึกษาวิเคราะห์ประเมินผลการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ในการด าเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ ์  
 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุทั้งชายและหญิง ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผลการศึกษาการน าหลักพุทธ
ธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า วธิีการปฏิบตัิที่แตกต่างกนั  4 ด้าน คือ  1 ) ปัญหา
ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเปน็จริง ว่าสงัขารเสื่อมไปตามวัย มีความเชื่อในกฎแห่งกรรม 
ว่าการเกิด การดับของสังขารเป็นธรรมดา จึงมีความอดทน ปลงตก และรู้จักการปล่อยวางปล่อยวาง  2 ) ปัญหาดา้น
จิตใจ ผู้สูงอายุจะปฏิบตัิตน ด้วยการสวดมนต์ ท าบุญใส่บาตร กรวดน้ าแผ่เมตตา ฟังธรรม ระงับความโกรธ ความโลภ 
เสียสละช่วยเหลืองานส่วนรวม รักษาศีล  5 ประพฤติธรรม และ ปฏิบัติสมาธิภาวนาท าจิตใจให้สงบ  3 ) ปัญหาดา้นสงัคม
ในการอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุการรู้จักคบกัลยาณมิตร มีการแบง่ปนัช่วยเหลือ ใช้ค าพูดสุภาพ มีเมตตาต่อกัน แสดงความ
ยินดีกับผูท้ี่ท าดี รู้จักการวางเฉย มีความอดทน อดกลั้น ระงบัลดความโกรธความโลภ ท าให้เกิดความรักความสามัคคี
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ในหมู่คณะ  4 ) ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ผูสู้งอายุด าเนินชวีิตด้วยการรู้จักประมาณตน ไมป่ระมาท ละเลิก
อบายมุข ท าตัวอยู่งา่ยกินง่าย เลี้ยงง่าย และรู้จักประหยัดใช้จ่ายเท่าที่จ าเปน็ 
 สรุป ความคิดเห็นของผูป้ฏิบตัิงานต่อการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สงูอายุ ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ พบวา่ ผู้สูงอายุปฏิบัติดังนี้ คือ  (1 ) บ าเพ็ญบุญ ด้วยการสวดมนต์ ตักบาตรอยู่เป็นนจิ  (2 ) เป็นมิตรที่ดี
ต่อกัน รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  (3 ) มีความอดทนอดกลั้น รู้จักปล่อยวาง ควบคุมอารมณ์ได้มากข้ึน 

(4 ) ท าให้อาการซึมเศร้า อาการเจ็บป่วย และสุขภาพกายและจติใจดีขึ้น 
 2 . ผลของการพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ   
 ผลของการพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา  เป็นลักษณะองค์รวม ดุลยภาพทั้งกายและใจ มีจุดเด่นด้านคุณธรรมคือการพึ่งตนเอง ให้การดูแล
ด้วยความกตัญญู มีเมตตา และความเอ้ืออาทร คือพยายามให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยพึ่งพา
ผู้อ่ืนน้อยที่สุดและมีความสุขกายสบายใจในบั้นปลายของชีวิต ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขความพอใจตาม
อัตภาพ สามารถท าประโยชน์ทั้งต่อตนเองต่อผู้อ่ืน ต่อชุมชนและต่อสังคมองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการสุขภาพ
ของผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 
 1) การวางแผน (Plan) ได้แก่ นโยบายการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ  มีการขับเคลื่อนจากระดับ
กระทรวง  สู่ ระดับท้องถิ่น  ให้เป็นต าบลสุขภาวะดีแห่งวิถีพุทธ  ในลักษณะใหม่  (New Social to Buddhist 
Movement : NSBM) การก าหนดบทบาทร่วมในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชนการจัดท าแผนมีความครอบคลุม
และบูรณาการ งบประมาณเพียงพอ 
 2. การปฏิบัติ (Do) กระบวนการปฏิบัติการจัดการสุขภาพ ทั้งด้านการส่งเสริม การป้องกัน การสร้าง
สุขภาพโดยชุมชนและท้องถิ่น มีความยืดหยุ่น การด าเนินงานเป็นไปตามแผน และ หน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้องในการ
จัดการสุขภาพของผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ดีจะดูแลสุขภาพตนเอง  ตามแบบ
พึ่งตนเอง หรือหลักการทางสายกลาง การไม่ประมาทปฏิบัติตามหลักความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  ด้วยทาน ศีล 
ภาวนา  
 3. การตรวจสอบ (Check) โดยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งดี  ๆ ในการพัฒนาและต่อยอด
ความส าเร็จของการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนและนวัตกรรมด้านสุขภาพ พบว่า ด้านจิตใจ อยู่ในระดับดี ด้านสุขภาพ
กาย ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับกลางๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับกลาง ๆ เมื่อ
พิจารณาคุณภาพชีวิตจ าแนกตามอายุ พบว่า คะแนนคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีแนวโน้มลดลงในขณะที่มีอายุมากข้ึน
และแบบวัดความเครียดของผู้ดูแล พบว่าอยู่ในระดับสูง 
 4. การปรับปรุง (Act) มีการประชุมสัญจรประจ าเดือน ปรับปรุงการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ โดย
ท้องถิ่น องค์กรภาคีเครือข่าย มีความชัดเจน และประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและผู้สูงอายุมีศรัทธา ความ
เชื่อในค าสอนของพระพุทธศาสนา ชุมชนมีการนาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา มาใช้ในการด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานทางสายกลาง และความพอเพียง 
 3 . การเสริมสร้างสวัสดิการผู้สงูอายุตามวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
 ผลการศึกษา จากปัญหาอุปสรรคสวัสดิการที่กล่าวมาข้างต้นผู้สูงอายุทั้ง  8 แห่ง มีความแตกต่างกันไป
ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน และผู้สูงอายุแต่ละโรงเรียน ส่วนมากยากรู้และขาดความเข้าใจของโรงเรียนผู้สูงอายุท า
ให้อยากเข้ามาเรียนเพื่ออยากทราบปัญหานั้น ๆ และผู้สูงอายุเองยังให้ความส าคัญต่อการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของ
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ผู้สูงอายุเองค่อนข้างน้อยเนื่องจากต้องเผชิญปัญหาต่าง ๆ ของแต่ละท่านตามที่ได้ออกสัมภาษณ์ครูใหญ่และผู้แทน
นักเรียนผู้สูงอายุ ปัญหาต่าง ๆ แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดของผู้สูงอายุ ดังนั้น ผู้สูงอายุควรต้องศึกษาและท าความ
เข้าใจเรื่องสุขภาวะหรือสุขภาพ เพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งสุขภาวะก็คือความสุขหรือการดูแลรักษา
คุณค่าที่ดีของชีวิต การมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย มีสติปัญญาดี มีความเบิกบานและร่าเริงแจ่มใส 
กล่าวคือ สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค มีสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งเสริมสุขภาพสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง มีการอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้มแข็ง สังคม
มีความยุติธรรม มีความเสมอภาค ระบบบริการที่ดี และระบบบริการเป็นกิจการทางสังคมสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต 
หมายถึง จิตใจที่มีความสุขรื่นเริงคล่องแคล่วไม่ติดขัด มีความเมตตา มีสติมีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไป
ด้วยสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อกระท าความดี เช่น การเสียสละการมีเมตตา
กรุณา การเข้าถึงพระรัตนตรัย เป็นต้น 
 จากผลการศึกษาปัญหาอุปสรรคสวัสดิการของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงเรียน
ผู้สูงอายุทั้ง  8 แห่ง มีปัญหาอุปสรรคที่แตกต่างกันออกไปด้วยบริบทของแต่ละโรงเรียน สาเหตุและสภาพปัญหาของ
ผู้สูงอายุจะพูดถึงอยากมีสุขภาวะที่ดี มีเพื่อนและที่ส าคัญคืออยากมีการเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตน 
เพื่อเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายุเองคลายความเหงาตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง โดยเฉพาะเรียนวิชาธรรมะ
กับพระที่มาสอนบ้างในบางชั่วโมง ตลอดจนได้ความรู้ใหม่ ๆ จากเพื่อน ๆ ครูอาจารย์ที่สอน เพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตัวเองได้ 
 จะเห็นได้ว่า ปัญหาอุปสรรคสวัสดิการของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุจังหวัดเพชรบูรณ์  โรงเรียน
ผู้สูงอายุทั้ง  8 แห่ง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอุปสรรคสวัสดิการต่าง ๆ ที่อยากเข้ามาเรียนตามแนวคิดของผู้ใกล้ชิดและ
ผู้สูงอายุเอง สาเหตุและปัญหาหลัก ๆ ที่แตกต่างกันออกไป ได้แก ่อยากมาเรียนเพื่ออยากรู้และร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ 
กับเพื่อน ๆ ครูและผู้สอนจากองค์กรภายนอก เพื่อเป็นเป็นการเพิ่มองค์ความรู้ที่อยากรู้ให้รู้มากยิ่งขึ้น เป็นเหตุท าให้
ผู้สูงอายุเข้ามาเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุชาย จ านวน  08 คน โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์  
 จากการศึกษาพบว่า ได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
 1 ) แก้ไขปัญหาด้านร่างกาย ด้วยการมีความอดทน ยอมรับสภาพตามความเป็นจริงของสังขารที่เสื่อมไป
ตามวัย เชื่อในกฎแห่งกรรม จึงปลงตกและปล่อยวาง  
 2 ) แก้ไขปัญหาด้านจิตใจ  ได้แก ่การท าบุญใส่บาตร รองลงมา การสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิให้จิตสงบ 
เสียสละช่วยเหลืองานส่วนรวม และมุ่งมั่นรักษาศีล  5 มากข้ึน 
 3 ) แก้ไขปัญหาด้านสังคมการอยู่ร่วมกัน  ได้แก่ มีความอดทน อดกลั้น รู้เขารู้เรา รู้จักการแบ่งปันให้กัน 
และใช้ค าพูดจาดีมีเหตุผล  
 4 ) แก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ และมีรายได้  ได้แก่ การท าตัวอยู่ง่าย กินง่ายเลิกอบายมุข ลดความโลภ 
และใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  
 จากการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุชายมีความรู้สึกว่า การปฏิบัติธรรมเกิดผลดีต่อตนเอง คือท าให้ลดเลิก
อบายมุขต่าง ๆ ได้ ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นคนรักสันโดษ มีความอดทน มีเมตตาคิดจะช่วยเหลือผู้อ่ืน และมีความ
ตั้งใจรักษาศีล  5 มากขึ้น นอกจากนั้น ผู้สูงอายุชายมีความคิดเห็นว่า ความศรัทธาเชื่อถือในพระพุทธศาสนา และการ
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น าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติธรรม ช่วยท าให้จิตสงบ มีความสุขกายสุขใจ เกิดความรักสามัคคีและเป็นการเตรียมตัว
ตายอย่างสงบโดยไม่ประมาท 
 นอกจากนั้น ผู้สูงอายุชายและหญิงยังมีความคิดเห็นว่าจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  จึงได้น า
หลักธรรมไปปฏิบัติเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นที่พึ่งทางใจในยามมีความทุกข์ ค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนามี
เหตุมีผลเป็นความจริงตามสัจธรรมและความเชื่อในกฎแห่งกรรม ช่วยกระตุ้นเตือนและส่งเสริมให้มุ่งท าแต่ความดี ละ
เว้นจากความชั่ว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เพื่อให้มีความสุขกายและจิตใจอย่างแท้จริง จึงท าให้มีก าลังใจที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป 
ในช่วงแห่งวัยสุดท้ายนี้มากยิ่งขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. กระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา  ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพที่ดีขึ้น และเป็นสังคมสูงวัย ในอดีตการจัดการสุขภาพในชุมชนได้รับการดูแลแบบเครือญาติ ให้ความเคารพ 
ศรัทธาต่อผู้สูงอายุ ต่อมาสังคมมีการเปลี่ยนแปลง มีความก้าวหน้าทางวัตถุมากขึ้น บุตรหลานไปเรียนที่อื่น ท างานต่าง
ถิ่น และเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ประเด็นปัญหาอุปสรรคในการจัดการสุขภาพของผู้สูงอายุ ยังขาดการบูรณาการ
ในระดับหมู่บ้าน และระดับต าบล ทั้งคน เงิน ของแผนของผู้สูงอายุท าได้ยังไม่ดีเท่าที่ควร ส่วนใหญ่เป็นแบบตั้งรับ 
งบประมาณที่ได้โดยเฉพาะกองทุนคุณภาพชีวิตยังไม่มาก การบริการยังไม่ทั่วถึง เจ้าหน้าที่มีจ านวนน้อย ขาดเคร่ืองมือ
และอุปกรณ์ทางการแพทย์ สภาพการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุเองทั้งด้านร่างกายที่มีสภาพเสื่อมไปตามวัย ด้านสังคม เข้า
สังคมน้อยลง ด้านจิตใจ เหงา เครียด และด้านปัญญา ความจ าเสื่อม หลงลืม อยู่ในภาวะพึ่งพิงสูง ปัญหาของผู้ดูแลมี
จ านวนลดลง มีปัญหาด้านสุขภาพ มีความเครียดสูง ด้านสังคมมีบทบาทเชิงซ้อน และด้านรายได้ไม่เพียงพอ   
สอดคล้องกับการศึกษาของชนิตา สุ่มมาตย์ ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการดูแลสุขภาพโดยองค์กรชุมชนในภาค
อีสาน พบว่า ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยว เฝ้าบ้าน หรือเลี้ยงหลาน ต่างคนต่างอยู่ เริ่มไม่รู้จักกันไม่มีความเอ้ือ
อาทรให้กัน เนื่องจากบางครอบครัวย้ายถิ่นฐานมาจากที่อ่ืน ผู้สูงอายุจะเข้าวัดท าบุญน้อยลง เนื่องจากไม่มีลูกหลานพา
ไป ยกเว้นในวันส าคัญทางศาสนา ภาครัฐและองค์กรชุมชนผู้สูงอายุมีบทบาทในการช่วยเหลือด้านนโยบาย  จัด
สวัสดิการ เบี้ยยังชีพ แต่ยังไม่ครอบคลุมเนื่องจากงบประมาณที่จ ากัด ท าให้ผู้สูงอายุได้รับสิทธิไม่ทั่วถึง ถูกทอดทิ้ง 
ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม สภาพร่างกายเสื่อมลงตามวัย สภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลง 
รู้สึกว่าถูกลดคุณค่าลง เกิดภาวะซึมเศร้าว้าเหว่ ความเชื่อถือจากสังคมลดน้อยลง มีการหลงลืม เครียดมีโรคประจ าตัว 
ด้านสังคมมีการพบปะสังสรรค์ซึ่งกันและกันลดน้อยลง มีความรู้เรื่องการดูแลตนเองน้อยไม่มีผู้ดูแล ไม่มีเงินที่จะเลี้ยง
ชีพ 
   2 . การพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู ้สูงอายุในโรงเรียนผู ้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา  พบว่า ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีศรัทธาในค าสอนของพระพุทธศาสนา การจัดการสุขภาพใน
พระพุทธศาสนามีความเป็นองค์รวม ทั้งร่างกายและจิตใจด าเนินชีวิตบนพื้นฐานทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่
ประมาท ด้วยหลักอริยมรรค และความพอเพียง จะเห็นได้จากผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงจะพึ่งตนเอง ให้ความส าคัญ
กับกิจกรรมทางศาสนามาก เช่น ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น สอดคล้องกับ จิรา
ภรณ์ เกศพิชญ์วัฒนา และคณะ ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุไทย พบว่า ความผาสุกทางใจของ
ผู้สูงอายุ มีดังนี้ คือ 1) ความสามัคคีปรองดองของลูกหลาน 2) ความก้าวหน้าของของสมาชิกในครอบครัวบุตรหลาน 
3) ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้านได้พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 4) การได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือบุตรหลานใน
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ครอบครัว และได้รับการเลี้ยงดูช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย 5) ด้านความสงบสุขและการยอมรับ คือการปล่อยวาง 
ความคิดที่ท าให้ไม่สบายใจ การท าใจให้ยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม่สามารถขัดขวาง หรือควบคุมได้ 
การได้รับความเคารพนับถือให้เกียรติ จากการให้ค าแนะน าและมีผู้น าไปปฏิบัติตาม ความเบิกบานใจที่ได้ร่วมท า
กิจกรรมกับเพื่อนผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน การได้ท าสิ่งที่ตนเองชอบในยามว่าง รวมทั้งมีอารมณ์ขัน ท าให้ผู้สูงอายุไม่
เหงา ไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว 
 ผลของการพัฒนารูปแบบและกระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา  ด้านกายพิจารณาคุณค่าแท้ของปัจจัย 4 ให้ดูแลความสุขสบาย ซึ่งสอดคล้องกับบริบทสังคมไทยว่า
หน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุมักจะเป็นบุตรโดยเฉพาะบุตรหญิง  และบรรทัดฐานทางสังคมไทยที่สอนให้บุตรมีความ
กตัญญูต่อบุพการีและทดแทนบุญคุณบิดามารดาทาให้เกิดความรู้สึกยอมรับในภาระที่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์
ในแง่ลบหรือกระทบกับจิตใจ เมื่อมีอายุมากข้ึนย่อมมีวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงขึ้น และถ้าท าใจยอมรับในสถานภาพของ
ตนเองได้ ก็ท าให้มีความสุข การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของผู้สูงอายุ ด้านสังคม มีความเชื่อกฎแห่งกรรม บุญ-บาป 
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 10 มีบุคคลต้นแบบในชุมชน มีพระสงฆ์ที่มีจิตอาสา พ่อขาวแม่ขาวมาวัดทุกวันพระวันศีล หมอ
พื้นเมือง ปราชญ์ชาวบ้าน ระบบสาธารณสุขมีแนวปฏิบตัิที่ดี การพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุ เก้ือหนุนด้านสังคม ครอบครัว
สร้างความอบอุ่นใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนมีจิตอาสา ความเก้ือกูลกัน การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของผู้สูงอายุ ด้าน
จิตใจ ฝึกจิตให้มีคุณภาพ ไม่เครียด ปล่อยวาง ผู้ดูแลใช้หลักการบริบาลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์เป็นส าคัญ มีเมตตา
เป็นพื้นฐาน การเสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธของผู้สูงอายุ ด้านปัญญา มีทัศนะที่ดีในการดูแลรักษาผู้สูงอายุ รู้เท่าทัน
ธรรมชาติของโลกและชีวิตที่อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพื่อเสริมสร้างปัญญา ซึ่งพุทธ
วิธีการสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวม พบว่า พุทธวิธีการสร้างเสริมสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ โดยใช้สติปัฏฐาน 4 เป็น
แนวปฏิบัติ สติและศีล เป็นตัวก ากับควบคุมพฤติกรรม ส่วนสมาธิเป็นตัวจัดการระบบภายในร่างกายและจิตใจ ส่งผล
ให้เกิดสุขภาวะในทุกมิติ และปัญญาทาให้เกิดความรู้เท่าทันในการดาเนินชีวิตที่เอ้ือต่อสุขภาวะ  และน าไปสู่การพ้น
ทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต และเช่นเดียวกับการศึกษาของ   สุรางค์ โค้วตระกูล ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง 
ปัญหาผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมีปัญหา 3 ด้าน คือ 1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 2) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม 3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตวิทยา และได้เสนอแนะเก่ียวกับปัญหาแต่ละประเภท เช่น การปฏิบัติธรรม ด้วย
การนั่งสมาธิ ซึ่งทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ปัจจุบัน โดยอ้างผลการรักษาของ นายแพทย์เบ็นสัน (Benson) แห่ง
มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ที่ได้ให้คนไข้โรคหัวใจ และความดันโลหิต ปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นปรากฏว่า ให้คนไข้มีอาการดีขึ้น 
และมีผู้น าเอาวิธีการนี้ไปใช้รักษาโรคอ่ืนๆ เช่น มะเร็ง ปรากฏว่าคนไข้ที่รักษาโดยวิธีการใช้ยาและนั่งสมาธิ จะมีชีวิต
อยู่ได้นานกว่าคนไข้ที่ใช้เฉพาะยา ฉะนั้น จึงพิสูจน์ได้ว่าการรักษาด้วยการฝึกสมาธิมีผลทางด้านจิตใจ คือ ท าให้เกิด
การผ่อนคลายทางอารมณ์ และท าให้สุขภาพดีขึ้น 
 การน าวิจัยไปใช้ในการก าหนดเป็นนโยบาย โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสุข
ภาวะผู้สูงอายุ ก าหนดเป็นนโยบายระดับประเทศ เช่น กฎหมายส าหรับผู้สูงอายุบัญญัติขึ้นมีชื่อว่า พระราชบัญญัติ
สวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากมีผู้สูงอายุจ านวนมากในประเทศ ปัญหาที่ตามมาคือเรื่องของการให้บริการ 
เป็นการเน้นบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งเกี่ยวข้องทางสุขภาพกายและจิตโดยใช้หลักพระพุทธศาสนามา
บูรณาการ โดยเฉพาะการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 การรวมกลุ่มตามหลักสังคหวัตถุ 4 และการระดมทุน ส่งเสริม
ให้มีสัมพันธภาพที่ดี พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีความสามารถในการเป็นผู้น าคลังสมอง และผู้สูงอายุกลุ่ม
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ปฏิบัติการ เพิ่มขีดความสามารถด้านกิจกรรมสังคม ด าเนินการในรูปเครือข่ายให้มีความชัดเจน เน้นพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้มากข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะโรงเรียนผู้สูงอายุ : รูปแบบ และกระบวนการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ์ มี
ดังนี้ 
 1 .ชุมชนควรมีการวางรากฐานการให้บริการทางเลือกส าหรับ กระบวนการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุใน
อนาคต จัดให้มีระบบเฝ้าระวังเพื่อรับรู้ สภาพปัญหาของผู้สูงอายุความต้องการที่แท้จริง รวมทั้งรูปแบบการจัดเก็บ
วิเคราะห์ข้อมูลชุมชนอย่างเป็นระบบเพื่อประโยชน์ในการวางแผน ในการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2 .การสร้างกิจกรรมหรือโครงการส าหรับผู้สูงอาย  ุในชุมชนให้ต่อเนื่องเชื่อมโยงเข้ากิจกรรม ทาง
พระพุทธศาสนา วันผู้สูงอายุ หรือกิจกรรมศึกษาดูงานด้านศิลปวัฒนธรรม 
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